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Aile Saghgi Merkezlerinde 'Check-Up'
Uygulamasi

Aile saghgi merkezlerinde vatandaslarin saglik durumlari hakkinda muhtemel
hastaliklari daha ortaya cikmadan onlemek icin check-up uygulamasi devreye
girdi. - 07.09.2018

Saglik Bakani Fahrettin Koca, “Halk Sagligi Haftas1” dolayisiyla AA muhabirine yaptigi
aciklamada, toplumsal cevrenin saglik Gzerindeki etkilerini inceleyen koruyucu
hekimlik calismalarini yuruten, hastaliklara sebep olan etkenleri inceleyen ve bireylerin
hastalanmasina meydan vermeden sebepleri bertaraf eden tip alani oldugunu ifade
etti.

Herkesin saglikh bir cevrede, saglikli ve uzun bir hayat sirme hakki oldugunu
vurgulayan Koca, bunu gerceklestirmek icin de sagligi kétilestiren nedenleri ve
toplumdaki hastalik risklerini ortadan kaldirma sorumluluklarinin bulundugunu, bu
amaca yonelik davraniimasiyla daha saglikli bir toplum hedefine ulasilabilecegini
soyledi.

Koca, Halk Saghgi Haftasi dolayisiyla tedavi edici uygulamalarin gerekliligi kadar insan
saghginin korunmasi ve yasamin her donemini saglkl ve kaliteli gecirmelerinin
gerekliligine dikkati cekerek, bu bilincle calismalari yogun bir sekilde yuruttiaklerini
vurguladi.

“1 milyonu askin bebegimizi ve 2 milyondan fazla okul ¢agi cocugumuzu
asithyoruz”

Bakanligin halk saghgi calismalari hakkinda bilgi veren Fahrettin Koca, 8 bine yakin aile
saghgi merkezinde 26 bine yaklasan aile hekimligi birimleri ile vatandaslarin
mahallerinde hizmet aldigini belirtti.

Koruyucu saglik hizmetlerinin anne karninda basladigina isaret eden Koca,
“Gelecegimizin teminati olan gelecek nesillerimizin saghgini korumak adina 13



hastaliga karsi bir milyonu askin bebegimizi ve 2 milyondan fazla okul cagi
cocugumuzu asihiyoruz. Kisa zamanda bu asilarimizi Ulkemizde Uretmeyi hedefliyoruz.
Bebeklerimizde olmasi muhtemel dogumsal ve genetik hastaliklari erkenden teshis ve
tedavi edebilmek icin taramalar yapiyoruz. Cocuklarimizin psikososyal gelisimlerini
takip edip destekleyerek saglikh nesillere yatirnrm yapiyoruz.” dedi.

“Aile hekiminden randevu alinacak”

Saglik Bakani Koca, bu yil baslatilan risk tarama programi ile aile sagligi merkezlerinde
vatandaslarin saglik durumlari hakkinda farkindalik olusturmak ve muhtemel
hastaliklarin daha ortaya cikmadan dnlemeyi amacladiklarini belirterek, soyle devam
etti:

“Aile hekimlerimiz tarafindan verilen bu hizmetten faydalanmak isteyen
vatandaslarimiz internetten veya 182 numarali cagri merkezimizi arayarak Merkezi
Hekim Randevu Sistemi (MHRS) Uzerinden aile hekimlerinden randevu alarak ucretsiz
olarak bu programdan istifade edebileceklerdir. Bu tarama programi sayesinde
vatandaslarimiza yas, cinsiyet ve risk gruplarina gore check-up programlarinda
uygulanan kan basinci, kan sekeri, kolesterol ve yag dlzeyleri, EKG (kalp grafisi), idrar
tahlilleri, karaciger ve bobrek fonksiyon testleri ile kanser taramasi hizmetlerini
verecegiz.”

n

Koca, “Saglikli nesiller ve saglikh toplumlar, bilingli ve saglikli annelerin eseri olacaktir
anlayisi ile 15-49 yas arasi tum kadinlara yonelik bilgilendirme, egitim ve evlilik 6ncesi
danismanlik hizmetleri verdiklerini vurgulayarak, Toplum Saghgi Merkezleri ve
hastanelerde acilan bilgilendirme siniflari ile anne adaylarini daha saglikli bebeklere
sahip olabilmeleri ve saglik icinde bluyutebilmeleri icin egitim verdiklerini sdyledi.

“Kanserde erken teshis hayat kurtarir”

“Kanserde erken teshis hayat kurtarir” prensibiyle meme, rahim agzi, kalin bagirsak
kanserlerine karsi tarama programlarinin da yuritdldiguni ifade eden Koca, bu
sayede yilda 5 milyon vatandasa eristiklerini bildirdi.

Tutdn kullanimini azaltmak, gencleri tutin kullanimina baslamaktan uzak tutmak ve
yuzde 70'i tutdn kullanmayan vatandaslarin haklarini koruyabilmek amaciyla ile 171 ve
191 numarah ¢cagri merkezlerinin 7 gin 24 saat canli operatdr destegi ile hizmet
vermeye devam ettigini dile getiren Koca, tutlinle micadele ekiplerinin de sahada
kesintisiz denetim ve halka yonelik bilinclendirme calismalarini ylrattigina kaydetti.
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