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Saghk Bakanhgi Koronaviruse Gore
Ramazanda Alinmasi Gereken
Tedbirleri Guncelledi

Saghk Bakanligi, yeni tip koronaviris (Kovid-19) salgini ile micadele
kapsaminda, ramazanda etkinlik, eglence, fuar ve carsi faaliyetleri ile turbe
ziyaretlerinin yapilmamasi, iftar organizasyonlari gergeklestiriimemesi
gerektigini belirtti. - 24.04.2020

A.A. - Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan enfeksiyon kontrol énlemleri kapsaminda,
Kovid-19 hastaliginin seyri ve bilimsel gelismelere gére, ramazanda alinmasi gereken
tedbirler de guncellendi.

“Ates, oksuruk, nefes darligi olanlar yardim calismalarina alinmamal”

Ramazanda insanlar arasindaki iletisim ve temasin daha fazla oldugu ve bu durumun
Kovid-19 salgininin seyrini olumsuz yénde etkileyebilecegi vurgulanan enfeksiyon
kontrol 6nlemlerinde, dini vazifelerin yerine getiriimesinde saghgin korunmasi adina
dikkat edilmesi gereken bazi tedbirler ve uyarilar soyle:

“- Saglkh insanlar istedikleri takdirde bu ramazan boyunca 6nceki yillarda oldugu gibi
oruc tutabilir.

- Oruc tutmayi dustnen 65 yas Ustl veya diyabet, yuksek tansiyon gibi hastahgi
olanlar hekimlerine danisarak karar vermeli. Oruc tutmanin Kovid-19 enfeksiyonu
riskini artirdigiyla ilgili yapiimis calisma bulunmuyor. Kovid-19 hastalari da diger
hastaliklarda oldugu gibi bu konuda hekimlerine danismali.

- Cok sayida insanin bir araya gelmesi ve sosyal mesafenin korunamamasi nedeniyle
ramazanda yapilan etkinlikler, eglence ile fuar ve carsi faaliyetleri ile tirbe ziyaretleri
yapilmamali. Bu konuda televizyon ve sosyal medya destegiyle faaliyetler yapiimali.



- Gergek ve tuzel kisiler tarafindan iftar ¢cadirlari ve iftar organizasyonlari
gerceklestiriimemeli. Bunlar yerine onceden hijyen kurallarina uygun olarak
paketlenmis gidalar, porsiyon yemekler evlere dagitilabilir. Bu dagitimin
organizasyonunda sosyal mesafe ve hijyen kurallari 6n planda tutulmali.

- Dagitimda goérev alacak kisiler el hijyeni, maskenin dogru kullanimi ve sosyal mesafe
konularinda 6nceden bilgilendirilmeli ve bu kisilerin kullanacaklari maske, el antiseptigi
gibi malzemeler saglanmali. Bu kisiler, ellerini sik sik su ve sabunla yikamali ya da
alkol bazli el antiseptigi ile temizlemeli. Ates, dksuruk, nefes darhgi olanlar yardim
calismalarina alinmamali.

- Dagitim gorevlileri yardimlari, hane icine girmeden kapidan teslim etmeli.

- Salgin devam ettigi muddetce sosyal izolasyon kurali cercevesinde baskalariyla
temastan kacinmali, bu dogrultuda akraba, komsu ve dostlarla beraber evde iftar
yemekleri dizenlenmemeli.

- Camiler kapali oldugu icin teravih namazlari, mukabeleler ve dualar gibi ibadetleri
herkes kendi evinde yapmali. Bu faaliyetler icin televizyon, radyo, dijital ve sosyal
medya gibi platformlar kullanarak sanal alternatifler olusturulabilir. Ev, apartman,
bahce, site ya da mahalle gibi yerlerde toplu ibadetler yapilmamali.

- Ibadetler sirasinda kullanilan seccade, tespih gibi malzemeler kisisellestiriimeli ve
herkes kendisine ait malzemeyi kullanmali.

- Ramazan ay! boyunca yapilacak zekat, sadaka, fitre, bagis gibi her turlt ayni ve nakdi
yardimlarin ihtiyac sahiplerine ulastiriimasi esnasinda maske takilmali ve sosyal
mesafe kuralina uyulmali.

- Evden c¢ikmanin zorunlu oldugu durumlarda kisilerle temasta en az 1 metrelik sosyal
mesafe korunmali, maskeler uygun sekilde kullaniimali, tokalasmadan kaciniimali,
uzaktan selamlama yapilmali.

e Ekmek ve pide siralarinda maske takilmali ve en az 1 metre aralikla durulmali.”
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