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Türk Gıda Kodeksi Sporcu Gıdaları
Tebliği (Tebliğ No: 2003/42)

Bu Tebliğin amacı; spor gıdalarının tekniğine uygun ve hijyenik şekilde
üretim, hazırlama, işleme, muhafaza-depolama, taşıma, etiketleme ve
pazarlamasını sağlamak üzere özelliklerini belirlemek olup, tanımlar
bölümünde yer alan karbonhidrat miktarı yüksek ürünleri, spor içeceklerini
ve protein ve protein bileşenleri içeren ürünleri kapsar.
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